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Hatalmas energidkkal és rengeteg nevetéssel telt a majusi ,Lelkesed]j

vellink” talédlkozdnk! &Fl
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EzUttal egy szuper fontos témat hoztunk el nektek: az érzelmi
intelligenciat és az Onismeretet pdrgettiik fel a maximdlisra. Nem
unalmas eldadéasokat hallgattunk, hanem interaktiv és Jjatékos
feladatokon keresztil fedeztiik fel a sajat belsd szuperképességeinket!
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Atbeszéltiik, hogyan ismerhetijiik fel és kezelhetjiik a mindennapi

érzelmeinket, mikdzben az empatidra, az aktiv figyelmemre és a k&zdOs
csapatmunkdra gyuartunk. Kiilén 6rdém volt, hogy rengeteg nagycsalados
fiatal csatlakozott hozzank, és egy végteleniil elfogadd, biztonsagos
kozbsséget alkottunk. A Szeleta Park kapuja valdban minden miskolci

fiatal eldétt nyitva allt! .7"

A zsenidlis hangulat mellett a ko&zds feladatok rengeteg ,,aha-élményt”
hoztak a srédcoknak. Megtapasztaltuk, mekkora ereje van annak, ha
valdéban meghallgatjuk egymast és kidllunk a mésikért. Ez a nap nemcsak
feltdltott minket, de olyan szuper lelki eszkdztdrat is adott a
fiatalok kezébe, ami a suli- és a hétkdznapi kihivadsokban egyarant

segit majd. =1
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K&sz6njlik mindenkinek a fantasztikus jelenlétet és az energidkat!

Tartsatok veliink a kdvetkezé alkalommal is, mert egyiitt fejlddni a
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legmendébb dolog! -Li
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